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Name of the Activity: 

Date: June 21, 2022

Place: JUIT, Wakhnaghat

 

JUIT ने सभागार म "मानवता
िकया। काय म म िव ािथयों
अ िथयो ंने भाग िलया।
िदया।  

जेयूआईटी के कुलपित ो
बारे म बताकर ितभािगयों
मा म से  अपनी
दर को मजबूत कर सकता
सकारा क भाव के साथ
सम ाओ ंऔर कई अ
कम करने, गिठया के ल णों
म भी मदद करता है।  

इसके बाद, सभी ितभािगयों
को सुना, िजसे सभागार
मु ाओ ंके साथ सामा  
गया और एनसीसी बॉयज
कुमार जाखड़ ने ध वाद
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Name of the Activity: Celebration of Yoga Day

2022 

JUIT, Wakhnaghat 

मानवता के िलए योग" िवषय के साथ 
िव ािथयो ं से लेकर ाफ सद ो ं तक

िलया। ागत भाषण जेयूआईटी के कोच 

ो. राज  कुमार शमा ने योग के मह
ितभािगयो ं को े रत िकया। उ ोनें कहा, 
अपनी रोग ितरोधक मता को बढ़ा सकता

सकता है। यो ं के मानिसक
 साथ आप अपने र चाप की सम ाओं

अ  सम ाओ ंसे छुटकारा पा सकते ह।
ल णो ंको कम करने और तनाव और िचंता

ितभािगयो ंने हमारे धान मं ी नर  मोदी
सभागार म पेश िकया गया था। िफर, िविभ

 योग ोटोकॉल िदया गया। इसके बाद
बॉयज के सीटीओ और िफट इंिडया कोऑिडनेटर

ध वाद ापन िकया। 
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Day 

 योग का आयोजन 
तक काफी सं ा म 

 ी राघव कुमार ने 

मह  और लाभो ंके 
, िनयिमत योग के 

सकता है और िवकास 
मानिसक ा  पर भी 

सम ाओ,ं दय की 
ह। यह पीठ दद को 
 िचंता को दूर करने 

मोदी के लाइव भाषण 
िविभ  आसनो ं और 
बाद रा गान बजाया 

कोऑिडनेटर डॉ अिमत 
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